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Vocé ja ouvir falar em sustentabilidade? Sabe o que significa? Resumidamente, sustentabilidade € um
termo usado para definir as agoes e atividades humanas que visam suprir as necessidades atuais dos
seres humanos, sem comprometer o futuro das proximas geragoes.

Sendo assim, as acoes sustentaveis estdo diretamente relacionadas ao desenvolvimento econdmico e
material sem agressoes ao meio ambiente. Agir com sustentabilidade é usar os recursos naturais de
forma inteligente, para que eles nao se esgotem. E pensar em nossa qualidade de vida e também nas
geracoes futuras. A adogdo de agdes de sustentabilidade garante a médio e longo prazo um planeta em
boas condicOes para o desenvolvimento das diversas formas de vida, inclusive a humana.

Confirma algumas acoes sustentiaveis:

- Exploragao dos recursos vegetais de florestas e matas de forma controlada, garantindo o replantio
Sempre que Necessarios;

- Preservacao das areas verdes ndo destinadas a exploracdo econdmica;

- Agdes que visam o incentivo a producdo e consumo de alimentos organicos, pois estes nao
agridem a natureza, além de serem benéficos a salde dos seres humanos;

- Exploragdo dos recursos minerais (petréleo, carvao, minérios) de forma planejada e controlada;
- Uso de fontes de energia limpas e renovaveis (edlica, geotérmica e hidraulica) para diminuir o
consumo de combustiveis fésseis. Esta acdo, além de preservar as reservas de recursos
minerais, visa diminuir a poluicao do ar;

- Estimulo a reciclagem;

- Atitudes voltadas para o consumo controlado de dgua, evitando a0 maximo o
desperdicio e a poluicao.

0 Verdo no Brasil comega no dia 21 de dezembro. E uma das estagoes mais aguardada do ano, caraet
calor, sol e praia. Um pouco diferente das demais estagoes, 0 verao é marcado por dias méis ongese:
curtas. Se vocé quer aproveitar bem esta estagdo, alguns cuidados sao necessarios. Evite Se exporaoiSolt
16h, beba bastante liquido para se hidratar e utilize filtro solar (preferencialmente fator 60).
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- Decoracées de Natal com reciclados z 4 -

O Natal esta chegando. E uma época muito especial, marcada principalmente

pelas reunioes familiares. Enfeites natalinos embelezam os lares e as ruas de
nossas cidades. Podemos investir muito em nossa criatividade, inclusive
reutilizando materiais para criar as decoracoes. Confira alguns exemplos ue o
EcoSinbi apresenta de belos enfeites de Natal produzidos com materiais alternativos.

Guirlandas com rolha de vinho

Esta é uma guirlanda feita com rolhas de vinho. No site de Thoni Litsz, o arquiteto ensina
como fazer uma. Basta uma base redonda de MDF ou de papel grosso, uma pistola de cola
quente, enfeites como bolas e fitas e, claro, muitas rolhas de vinho.

Arvore de Natal com livros

Vocé tem uma prateleira cheia de livros e nao quer gastar dinheiro com uma arvore de Natal?
Monte uma arvore de livros como esta e enfeite com bonequinhos, flocos de neve e a tradicional
estrela dourada na ponta!
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Arvore de Natal com papeéis

Esta aqui € facil e qualquer um pode fazer. E s6 cortar os papéis em quadrados de varios tamanhos diferentes.
Depois é so fura-los e colocar em uma agulha de tricoé com uma base meia-lua de isopor.
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. SR\ Estes enfeites fofinhos foram feitos com lampadas
Enfeites %\ \\,;-,, queimadas e um pouco de habilidade com pintura!

Chegou a hora de reaproveitar aquela calga jeans velha que ndo tem mais como ser usada por
ninguém! Use um molde pra recortar o jeans e fazer essa meia super estilosa. Abuse de
retalhos e bordados para deixa-la com a cara do Natal.
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