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O EcoSinbi apoiou a realiza-
ção do projeto Educação 

Ambiental – Ensinando e Apren-
dendo, realizado pelos alunos 
do 2º e 3º anos da Etec Doutor 
Renato Cordeiro em parceria 
com a Escola Municipal Profª 

Leonor Chain Cury. 
Durante o trabalho, as crianças da 4ª 

série do Ensino Fundamental da escola 
aprenderam a fazer papel reciclado e mon-
taram bonecos para uma apresentação de 
teatro de fantoches. O EcoSinbi cedeu um 
liquidifi cador industrial e telas para a produ-
ção do papel.

Na atividade de reciclagem, as crian-
ças aprenderam a importância de reutilizar 
materiais para preservar os recursos que a 
natureza oferece e também para proteger o 
meio ambiente. A matéria-prima utilizada na 

produção do papel reciclado foram livros antigos e revistas doados pela 
própria escola.

Para os alunos da Etec, o trabalho com as crianças foi muito gra-
tifi cante, porque ensinando as crianças, que são o futuro do planeta, 

eles estão aumentando as chances de uma vida melhor 
para as próximas gerações.

Eles também ensinaram as crianças sobre a impor-
tância de reciclar o óleo de cozinha usado e os cuidados 
necessários com as plantas tóxicas. Além deste projeto, 
os alunos da Etec estão desenvolvendo trabalhos como 
calçado ecologicamente correto, eletrolixo, reciclagem de 
óleo e de resíduos industriais e economia doméstica.

No mês de novembro, todos estes trabalhos estarão ex-
postos na Etec.

O EcoSinbi está programando a terceira etapa do plantio de árvores na área verde mantida 
pelo Sinbi, Prefeitura de Birigui e Fiveltec. O plantio vai comemorar o Dia da Árvore, 21 de 
setembro. A área verde contribui para a arborização da cidade de Birigui e para a melhoria 
da qualidade do ar. Em breve, o EcoSinbi vai comunicar a data do evento. Fique ligado!

EcoSinbi prepara terceiro plantio na área verde
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Apoio: Patrocínio:

Cada um pode contribuir para 
preservar a Biodiversidade

Você sabia que a biodiversidade é 
fundamental para o seu bem-estar? 
A biodiversidade é toda a variedade 
de espécies existentes, sejam elas 
animais ou vegetais. Através dela, 
animais e vegetais de todas as es-
pécies se relacionam, fornecendo 
alimento, capacidade medicinal e 
outros elementos importantes para 
nossa sobrevivência.

O Brasil tem uma riqueza natural 
e uma biodiversidade imensa. Um 
exemplo disso é a Floresta Amazônica, 
a maior floresta tropical do mundo. 

Para que a vida no planeta 

seja possível no futuro, o homem 
precisa preservar a biodiversidade, 
cuidando dos recursos naturais que 
a Terra oferece. Não poluir os rios e 
mares, diminuir a produção de lixo 
e não tirar animais selvagens de seu 
habitat são alguns gestos peque-
nos, mas que ajudam a preservar 
a natureza.

Cada pessoa pode fazer a sua 
parte e contribuir para que em todas 
as regiões do país a biodiversidade 
seja preservada e o futuro do planeta 
seja saudável.

Faça sua parte também!

O Sinbi realizou em parceria com 
o Sindicato dos Trabalhadores um 
estudo sobre todos os nutrientes dos 
alimentos distribuídos pelas empresas 
nas cestas básicas. Um nutricionista 
analisou cada item da cesta e indicou 
qual a quantidade ideal que deve ser 
consumida.

A análise foi feita para montar uma 
nova composição para a cesta, com o 
objetivo de oferecer aos trabalhadores 
uma alimentação saudável para garan-
tir sempre a qualidade de vida. 

No estudo, o nutricionista Vinícius 
Bearari Ribeiro mostrou que 100 gra-
mas arroz, por exemplo, contêm 365 
calorias e que 100 gramas de feijão 
contêm 4,30 gramas de fibras, impor-
tantes para um bom funcionamento 
do intestino.

Outro item analisado foi o óleo de 
soja. Cada 100 gramas contêm 884 
calorias e 100 gramas de lipídio. Por 
isso, ele deve ser consumido em menor 
quantidade. Vinícius recomendou que 
uma família de 4 pessoas utilizem 1 
litro de óleo por mês.

A nova composição da cesta 
básica então está mais nutritiva e 
tem alguns itens diferentes. Sua 
distribuição começa neste mês de 
setembro para todas as empresas 
representadas pelo Sinbi.

Cesta básica 
tem composição 
mais saudável

A Floresta Amazônica é um dos grandes exemplos de biodiversidade


